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I. Titayari miraye’axé

Temayeneniereniki tekateniutikwa?ani, temite’uximayakaki tuukariki, temikatekukuuyeni meta
tiiri temiwaparewiekaki tinakemeki memiweereéniki.

Xika tititinime petiuka’ikwaita méxikatini petiutikwani, hakwitsiya katinakuwiyamiki, harekuxi
mekanayehikuni rahuriepa kwinurita.

Kwiniya tiniriyatsie makuwietika kariki niyuritini. Xika kwiti kayutaaita kanemimiki pai ti, matsi
ri tiri, tsi miiki matsi xeimieme mekatenikwiniwaweni waikawa mekapite’ukanenewie.

?liki kwiniya “etsimetepepeti mete’u?uuwati mekaniwiwieka microbiotsiixi, parasitotsiixi
metetewati (ta tsi ri harekuxi, amibas). ’lkwaitsie mekaniuwiwireni ®ipai ti’anenekaku:

» Harawerita xika ha tinimeki tiukahatuiyarieni.

* Xika "ikwaite tumuanaritsaata tiyepiika meté xaipitsi, hatsiixi ya tini naikatsi watsaata.
Xika yeheekia ?utikwitani, méxikatini tewamaaxi taakwa mekwitatiweni, tsi naitsarie
kaniu’eekani *ikwai katiniwirieka.

» Waakanari, wakaitsiixi, tuixdri memuyenarimike xika ka’uye’itiwani.
* Xika ?aixi katiku?itiwani mitikwaiwa mitiuyepiinetsie.

» Xika ka’ukamaimame tiukawewieni ya tini tiukwani. Tamamatetsie, taxitéteta
tiniriya kaniweeriweni, muuwa microbiotsiixi méxikatini parasitotsiixi waxinaitsi
mekaniyuti’awiwietani. Xika peka’ukamaimani *ikwaitsie mekanikuwéerikeni matsi ri
xika ranukakwani miiki *farime tekaniwarakwa’ani.

» Xika pe’utakuuku tsiere pe’uta’itsewa *ikwai hepa peheunieréti.

?Eéki ke petikumamate ke tiuyurieme microbiotsiixi meta parasitostsiixi piwarutayuniya
’ikwaitsie memixuawe.

Hiiki ta tekanitixatakuni ke pai mitihauxinariwa mitikwaiwa waikawa mitixuawe.

Il. Ha hariwaame ke pai miti’iwiyariwa

Ha ?aixi kanimayaka temayeneniereniki. Xeikia ri tekanixaatsimaka, tekanikwiemaka,
tekanitiniriyani. Hatsie mekananu?uuwani microbiotsiixi hakwitsi kwiniyari memiwiwie.

Memite’anu?uuwa temiwatayuniyaki, ha kani’eetsariwani hariwaame ya tini tixaiti xika
tiniitiamikini rakakamé tsiere xika kimana °itsaari petiwewimikini.
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Ha kani’eetsariwani xaari hauxinimeta, xika ri watikwakéni kanihayewamiki tamamata
minutuyari *akuxi.

Ha xika pekaheu’eetsamikini, cloro kaniniitiariwani farmacia meutuiya méxikatini
mitiwatuiyatsie, haxikiti kanixuaweni tsiere pastilla hepai aneneti.

Xika mihaxiki peyuriemiki, heiwamie ya tini haikakia kaneitsuniyamiki xeilitroyaritsie.
Ya cloro pastilla hepai mi?anene pepitiuyuri, xeime tsunarieckame kaneuhiamiki xeilitroyarita.
Tsepd ke *anéme pemikaniitia xeihorayari anuyeyayu ke kanihariwani.

Xika ri ha ”aixi pe”uyuriéni ?aixi ranuku’anenemetsie kanikahaniixiamiki meta
ranukanatikaimetsie. Mipai tumuanari kapeuwiwieni meta xaipitsi tixaitiméxi
mekapiteheukahaxiani.

Ke pai tawari ha mete’u’uayémaxime “akie mitiuyehane.

lll. ’lkwaite memitéxuawe waheetsie mirayeneika ke miti’iwiyariwa

A) Retsi
Hawai mipai pekaremariwe kename xewiti retakwinixi retsi yuime hanu’ieka.

Retsi miyui microbiotsiixi mekananu?uuwani hiiya, kwaxiya, mu?ukwiniya, >uméte kwiniya,
tawikwiniya ya tini warikwiniya memiwiwie.

Retsitsie memanu?uuwa microbiotsiixi memikwiniki ?ipai katini’anéni: takwanayu ri,
’enuyename tai’aurie kanitiyemiki 15 méxikatini 20 minutuyari mikakuxeerikeniki.

Mipai paimeti ?anutiyayu kaniti’uutamiki *étita, wakikia *aixi reukunakame. Xeimieme
kaniyeximiki, xika miixa *anutiyani *axa kaniyiweni.

Ya ri matsi tihaitiriyaame pirexeiya, muuwa kaneitakemiki ?aixi reukunakame. Muuwa “ayeweti
retsi huutatuukari, haikatuukari xeikia kanihuiweni ?aixi *anéti.

Xika retsi mitumuani pewewimikini ha *eetsariekameki katini’anéni hakwitsi
mikarakuwiyaki, tiri matsi yeme.

Xika pekarakumaika, tixaxataame keneuta’iwawiya.

B) Tawaari

Tawaari kararayari miri kaniweetikani, miiki kananuyeneweni naime taitana mayetaxaiyetsie.

XAPA NAURIEKA MIEME 4. MITIKWAIWA KE PAF MITIPtWIYARIWA 4



?Ayumieme kanihauxinariwani ititsiketi *ixaki ya tini tsikeméki pemika’itsaaritatsie.
Heiwa tawaari yuyuime petikwa’a

Microbiotsiixi kararatsie mekananuyeneikani, ayumieme xika yuyuime “utikwani, heiwa
kanetihakwitamiki, kanetihayamiki, katinanukukwinimiki. ’Ayumieme, kwakwaxiti xeikia
kanikwaiwani.

Xika tawaari *ukuri’iatikani, *ayexuxuureni ya tini xika taarini kapikwaiwa. Tiett *axa
mini’anene kanetahuriepakwinimiki, katinetakwinimiki.

C) Wakaxi waiyari meta ketsi

Wakaxi waiyari, tuixu, waakana ya tini ketsi waiyari “aixi katinihauxinariwani haki
microbiostsiixi meta parasitotsiixi memikahauniki. Tsiere. Yunaiti memikakwiniki, naime
kaniutakwaxiyamiki xika ?ikwaimikini.

Xika tihaitiriyaame pekahexeiyani, miixa pepika’ititeikani kwitiwa keneutakwa’i xeimieme
kanipiniweni.
Tuixu waiyari tepitsiekame “tomatillo” (cisticercos) petixexeiya ya tini mipai petimaariwa.

Yumarima tuixu waiyari xika kwaimikini kanitepitsiewéni (Harekuxi waxinaitsi/huevos de
solitaria).

Harekuxi watawaari kananuyexiriweni kwitatsie niti. ?liki xinaitsi mekapiheekia. Xika
warakwani (yumamatsie heuwetikaiti ya tini ?ikwaitsie) kwiniya katinakuwiyamiki
cisticercosis titewati, kanimu?ukwiniyaka, *u’amiweti kanayeimiki matsi tsieti kanemimiki pai
ti.

Xika tuixu waiyari tepitsiekame/ “tomatillo“ o cisticercos ?utikwani, ?aixi katikwaxiyarieckame,
rahuriepa rakwinuritsie hareku kaninuiwaweni solitaria titewati. ?liki hareku/solitaria parasito
kanihikitini temite’anukakwa’a nai mitiyexixime, keewa tsi ri tahetsie pitikunanake ?ikwai.

Xewiti tsiere parasito tuixu waiyaritsie kaniyu’iyamaka triquina titewati hakwitsi
kaniwiwiwéni méxikatini katiniyuhayaritsitiwani. Ya ri matsi pirawaikama kanetahiiyamiki naiti
kaniuta?uimirimiki pai ti.

Yumarima, yumarima, yumarima.
Xika tuixu waiyari yuime meta tepitsiekame “utakwani
wai tepitsiekame/ “tomatillo” o cisticercos

Tuixu tewi kwitaya xika?utikwani maana tepitsi kaniwaye’iniweni tawari / xinaitsi / tepitsi:
Huevecillos
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Xinaitsi xika warakwani (tititinime rakwame) ayetepitsieti kanayeimiki / cisticercos.
Hareku / Kwinitsi / Solitaria
Kwitatsie xika harekuxi watawari *anuteni / material fecal con huevecillos

Tuixu waiyari mikatatikwinitiakaki ?aixi katinikwaxiyariwani, kani’eetsariwani,
kaniwiiyamariwani ya tini kanitawaarikamiki kaheukuyuyuikame.

IV. Mirakakatika, mititsitsiirawi, mititsetse?i meta muume hepai
miti’anene ke mitihauxinariwa.

a) Mititsitsiirawi yitrari xawari lechuga, espinaca, acelga, col ya tini berro tiyuyuiti
mitiyukwainia kanihauxinariwani ha waikdwameki xawari xexuime titiminati
yumamateki.

Yunaiti parasitotsiixi kwiniya memiwiwie amibiasis titewakame memikakwiniki tsiere
kani’uayémariwani cloroki (mihaxikiki ya tini pastillaki) muuwa kanikahatsimiki 30
minutos katineiteeriyamiki.

b) Mirakakatika etsi mixawari tsutsui kanihauxinariwani ha waikameki yumaarima
“ititiminati yumamateki.

c) Mirakakatika meta mititsitsiirawi xawari kwinie mititsetse’i ta tsi ri papa, kamawi
kanihauxinariwani ha katinimeki meta “ixaki méxikatini tsikeméki *itiherikati.

d) Mititsetse® muume hepai miti’anene kwita kaniwetikani, kimutsi mekatenanu?uuwani
meta teteéxi ranutei, ayumieme “aixi katiniteixiwani mika’eetsatsie.

Mitiyiyiira xika peti’eetsamikini ha yaki paimeti kaniuyineni, ranuyenakametsie meta
aniari *i?Hriyati mitiwairiya reuyaniki meta “utipeenéki, heuyaniki, raha’iareki. Miiki
hayariki tixaiti sopa xika tiukawewieni kaniyiwéni.

V. Putitsie mitiyemane ke miti’iwiyariwa

Puti ?ikwai mirayepine peka’enutiyepiweti paiti ?aixi katinihauxinamiki mexi. Tsi mewa’uutikai
heiwati hatsiixi meta naikatsi tsaatana meminexuawékai, tieti wakwita, waxixi minewetika
meta tumuanari pemenutiyepienitsie maana heukawiwieniki. Heiwa kwiniya tiirikaiyeme
kaniwiwiwéni, kanemimiki paiti.

Naikatsi waxixi kwiniya miiyakame kaniwiwiwéni Leptospirosis titewakame.
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Xika ri puti pehanutiyepieni nai katinayeximiki, ya pitiyuhayewaxi ?aixi tiname kaniti®uutamik?i.
Xika tiyuhayewa putiyaritsie pepikatikuhayéikawani. Tepia kaneuyeikani, miiki kanikwiniyaka.

*Eéki pekaramaté ya tini mipai pekatimaariwe kename xewiti retakwinixi putitsie mitiyemane
pinime retikwaka.

Putite *itupirieya xika putsaiyeni ya tini pemenutiyepienitsie xika *axa *uki’iare kapitikwaiwa.

?Itupiri miya mi’anene heiwaka microbiostsiixi kaniwarexeiyakamiki kwiniya
memiwiwiwawe botulismo titewakame. ?liki kwiniya kanihayariyaka, kanimu”ukwiniyaka,
kanihuriepakwiniyaka heiwa matsi kanimiiyaka.

VI. Mitikwaiwa ke pai miti’uutsiwa

« ?lkwai ?aixi katini’uutsiwani meta “aixi renatikaiti *‘eeka kaheukahakeku, memite’u’uuwa
naikatsi maana meteheukahaxianiki.

» Hatsua kwiepa pepikati’uutani, mexatsie katinapinemiki ya tini *utaparitsie.
Memite?ukiniwawe tsiikiri, mitsuri, naikatsi tsaatana pepikawapitiaka.

* Xika ri tiutikwayu, kwitiwa pekatitikwaimiki, katiniuti’uutamiki *etita meta wakikia. *Aixi
kaniuyineni xika ranukanani ?ixurikiki ?itapiriki katititinimeki, ya ri matsi, tihaitiriyameta
pireutapi tixeerixiayu, tsiere ranukanatikaime.

» Pemitixiiriyatsie tawari pekanitakwaniyamiki, tieti ti miti’uutikaitsie microbiostsiixi
hetsiena memineuki.

Xika ?aixi pekareitimaitiyani ya tini tawari petimaimikini xeime rakumaikame
keneuta’iwawiya kamaniparewiemiki.

’lkwai aixi katini*iwiyariwani ?aniwéma yunaiti memikatetikwikwineniki. ’Ayumieme:

Tititinime mepikatekwaka, retsi méxikatini ha ka’eetsarieckame mepika’ieka. Kweri matsi
katini’anéni tiiri wahepaitsita xeimieme mekatenikwiniwaweni. Nunuutsi tikuuyeti ?aixi
kapitiweeré meta kapitatseiyé tinakemeki.
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